
  
 

 
 Предгравидарная подготовка (ПП) - имен-
но так в медицинской среде называется ком-
плекс мероприятий, направленных на миними-
зацию рисков при реализации репродуктивной 
функции конкретной супружеской пары. Она 
необходима для того, чтобы попытаться вы-
явить те проблемы, которые могут оказать влия-
ние либо на течение беременности и развитие 
плода, либо на здоровье женщины в условиях 
развития беременности. Благодаря этому можно 
снизить риск возникновения генетических забо-
леваний или врождённых пороков развития ре-
бёнка. 
 Вовремя беременности большинство си-
стем женского организма работают с увеличен-
ной нагрузкой. Поэтому имеющиеся хрониче-
ские заболевания, которые зачастую не были 
выявлены ранее, склонны к обострению именно 
в этот период. Наличие фоновых заболеваний 
может также затруднить течение беременности 
и стать причиной акушерских осложнений. 
Многие процедуры нельзя проводить в это вре-
мя, поэтому необходимо пройти все обследова-
ния и, если возможно, лечение ещё до начала 
беременности. 
 Шансы на успешное зачатие (в том числе с 
применением ВРТ), вынашивание беременности 
и рождение здорового ребёнка повышаются при 
отказе партнёров от вредных привычек и моди-
фикации образа жизни, нормализации массы 
тела, а также проведения мероприятий с участи-
ем врача — коррекция уровня половых гормо-
нов, устранение дефицита витаминов и микро-
элементов, лечения имеющихся заболеваний. 
Объём ПП определяется индивидуально, в зави-
симости от результатов обследования пары.    
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