
Статья 36 "Основ законодательства РФ об 
охране здоровья граждан" разрешает аборт 
по желанию женщины до 12 недель 
беременности, по социальным показаниям - 
до 22 недель, по медицинским показаниям - 
независимо от срока беременности.

По собственному желанию женщины 
аборт выполняют при наличии направления 
из женской консультации, паспорта и полиса 
в учреждении, работающем в рамках 
программы ОМС.

Медицинские показания для 
прерывания беременности устанавливает 
лечащий врач акушер-гинеколог совместно 
со специалистами других профилей 
(терапевтом, хирургом, психиатром, 
онкологом и др. при наличии сопутствующей 
патологии у пациентки) и руководителем 
ЛПУ после обследования пациентки в 
условиях стационара. Далее женщина пишет 
соответствующее заявление, которое 
рассматривает медицинская комиссия.

Постановлением Правительства РФ от 
11.08.2003 составлен перечень социальных 
показаний для прерывания беременности:

-  беременность в результате изнасилования;

- решение суда о лишении или об 
ограничении родительских прав;

- пребывание женщины в местах лишения 
свободы;

- инвалидность I-II группы у мужа или смерть 
мужа во время беременности.

Вопрос о прерывании беременности по 
социальным показаниям решает комиссия 
после заключения акушера-гинеколога 
женской консультации о сроке беременности 
и при предъявлении соответствующих 
юридических документов.
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Возможные осложнения 
после аборта:

- Воспалительные заболевания. В результате 
могут поражаться не только матка и маточные 
трубы и яичники, но и околоматочная клетчатка, 
брюшина, мочевой пузырь, прямая кишка. 
Хронические воспалительные процессы 
внутренних органов половой сферы женщины с 
частыми обострениями стимулируют развитие 
необратимых изменений (рубцы, спайки), 
которые ухудшают здоровье и способствуют 
проявлению отдаленных последствий аборта 
(нарушение половой, менструальной, детородной 
функций). Воспалительные процессы 
способствуют возникновению внематочной 
беременности, а также появлению вторичного 
бесплодия.

- Механические повреждения шейки и тела 
матки. Такие повреждения бывают при 
проведении хирургического аборта. 
Повреждения шейки матки при аборте в 
дальнейшем могут привести к ее неспособности 
«удержать» беременность, на фоне чего 
развивается не вынашивание беременности, 
выкидыши, нарушение нормальной родовой 
деятельности.

- Кровотечение.    Любые попытки 
проникновения в матку во время беременности с 
целью ее прерывания неизбежно ведут к 
нарушению целости сосудов (они в период 
беременности увеличиваются в длину, 
расширяются, при этом усиливается кровоток) и, 
как следствие, возникновению кровотечения. 
Кровотечение как осложнение аборта 
наблюдается также в случаях оставления во 
время операции в полости матки частиц 
эмбриона или плодного пузыря с плацентой. В 
данном случае кровотечение возникает не сразу 
после удаления, а через несколько дней или 
часов. В основном проводят повторное 
обследование с последующим выскабливанием 
полости матки.
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- Гормональные нарушения. Сбои 
гормонального фона в постабортном периоде 
могут привести к таким заболеваниям как 
эндометриоз, поликистоз яичников, миома матки, 
полипы эндометрия. Женщины, которые 
перенесли в течение жизни два и более аборта, 
относятся к группе риска по развитию 
патологического климакса.

- Онкологические заболевания. Искусственное 
прерывание беременности способствует 
повышению риска развития рака молочной 
железы.

- Негативные последствия для психического 
здоровья. Не замыкайтесь в своих 
переживаниях. Вас всегда готовы выслушать 
специалисты службы экстренной 
психологической помощи. «Телефон надежды» 
+7 (4752) 45-44-11.

- Бесплодие. Чаще всего виновником бесплодия 
становятся искусственные аборты, особенно когда 
ими заканчивается первая беременность. Именно 
хронические воспалительные процессы половых 
органов (маточных труб, шейки матки, ее тела, 
яичников) после аборта способствуют развитию 
бесплодия.

- Внематочная беременность. При внематочной 
беременности имплантация оплодотворенной 
яйцеклетки осуществляется в узкой маточной трубе, 
которая впоследствии разрывается и вызывает 
внутреннее кровотечение.
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